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INSUFFISANT CARDIAQUE
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Tout savoir sur l'insuffisance
cardiague.

Comment dois-je
me prendre en charge ?

Pourquoi dois-je réduire
ma consommation de sel ?
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EDITORIAL

epuis une quinzaine
d’années déja, une
certaine  prise de
conscience de limpor-
tance de Uimplication du patient
lui-méme dans la prise en charge
des maladies chroniques a
commencé a émerger : Cest le
concept de I’éducation thérapeu-
tique du patient.
Comprendre sa maladie, son
traitement et concilier sa vie avec
les contraintes de la maladie et
celle du traitement sont aussi
importants que faire le diagnostic
ou mettre en oeuvre un
traitement.
D’ou I'idée de produire une revue
dédiée au patient. Pour -cette
premiere édition de la ‘Revue du
Patient Cardiaque’ de la Société
Tunisienne de Cardiologie et de
Chirurgie
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Cardiovasculaire, nous avons
choisi le théeme de l'insuffisance
cardiaque.

Pourquoi ce choix ?

Parce que Iinsuffisance

cardiaque est une maladie grave
qui est I’aboutissement de toutes
les maladies cardiaques et des
facteurs de risque mal pris en
charge.

Elle expose au risque de mort, de
troubles
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du rythme et d’hospitalisations
répétées pour décompensation
cardiaque. Selon notre registre
national de I'insuffisance
cardiaque (NATURE-HF), 24% de
ces patients meurent ou sont
réhospitalisés dans I’'année. Et bien
qu’il n'y ait pas de traitement qui
permet de guérir completement le
ceeur, il y’a de l'espoir : une prise en
charge optimale avec la motivation
et limplication du  patient
lui-méme, permet d’améliorer la
qualité de vie et de réduire les
complications et les ré-hospitalisa-
tions. Lobservance médicamen-
teuse est meilleure et les exigences
hygiéno-diététiques mieux prises
en compte.

Nous optons pour wune stratégie
d’éducation  thérapeutique du
patient cardiaque.

Bonne lecture

Pr Lilia Zakhama
Présidente de la STCCCV
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CE QUE JE DOIS SAVOIR A PROPOS
DE DPINSUFFISANCE CARDIAQUE

Clest quoi Uinsuffisance cardiaque?

Linsuffisance cardiaque est un état dans lequel
le coeur est incapable de pomper suffisamment
de sang vers toutes les parties du corps.

tion du patient lui méme, permet d’améliorer
la qualité de vie: le patient peut travailler,

Pourquoi j’ai une insuffisance cardiaque? s ¢ gpert, erell wme vie sl

¢ normale....

Linsuffisance cardiaque peut étre causée par
une maladie coronarienne (infarctus du
myocarde), une maladie des valves cardiaques,
I'hypertension artérielle, une infection, I’alcool

et les drogues.....

A quoi corrvespond la fraction
déjection?

La fraction d'éjection du coeur est
i le pourcentage de sang que le
Est-ce une maladie grave? coeur expulse 4 chaque
C’est une maladie grave qui expose au risque battement.

de mort, de troubles du rythme et d’hospitalisa- Une fraction déjection > 50% ¥

tions répétées pour décompensation cardiaque. est normale.
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Et bien qu’il n’y ait pas de traitement qui permet de
guérir le coeur, il y’a de l’espoir: une prise en
charge optimale avec la motivation et I'implica-
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Quels sont les signes
d’insuffisance cardiaque?

Les signes sont dus a une accumulation de
liguide dans le corps:

- Lessoufflement (difficulté a respirer)

- La toux a leffort, exagérée par la position
allongée sur le dos

- Le gonflement des malléoles, pouvant
remonter aux cuisses

- Fatigabilité

Ces signes peuvent apparaitre a leffort ou
survenir au repos et méme durant le som-
meil.

Ils peuvent saggraver brutalement, l'eau
déborde dans les poumons: cest un état
grave appelé ‘oedéme aigu du poumon’.
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Comment dois-je me
prendre en charge ?

Comment améliorer ma gualité de
vie etdiminuer le risque de réhospita-
lisation?

- Je reconnais les signes de
décompensation cardiague :
- Aggravation ou apparition
d’'un essoufflement

- Prise rapide de poids

- Apparition d'un gonfle-
ment au niveau des
jambes

- Je respecter un mode de vie sain en
diminuant ma consommation de sel.
- Jobserve bien le traitement prescrit
et je consulte régulierement
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7Je me brosse les dents: un mauvais
état bucco-dentaire aggrave les mala-
dies cardiovasculaires

2 Je me pése : une prise de poids de 2-3
kg en 3 jours annonce une décompen-
sation

3 Je reste actif: avoir une insuffisance
cardiague ne signifie pas qguil faut
restreindre ses activités. En fait, lexercice
est essentiel: 30 minutes d’exercice par
jour, au Moins 5 jours par semaine, aide a
renforcer le coeur (marche, natation,
veélo, ...).

Des programmes de réadaptation
cardiague peuvent étre proposés et
permettent daméliorer la qualité de vie
et le nombre de réhospitalisation.

4 Je surveille mon régime alimentaire:
- Je limite la consommation de sel

- Je me hydrate normalement, sauf
restriction par mon médecin

- Je limite, ou mieux j'arréte, ma consom-
mation dalcool

- Je mange sain, riche en légumes et
fruits, jévite les fast-foods.

5 Je prends mon traitement réguliére-
ment:

Check liste pour améliorer mon obser-
vance:

- Je prends les médicaments exacte-
ment comme ils sont prescrits.

- Je garde une liste de tous les médica-
ments gue je prends et japporte cette
liste a tous mes rendez-vous médicaux.

08

- Je montre cette liste a tous les méde-
cins gue je consulte.

- Je renouvelle mes médicaments
suffisamment tét avant gu'ils ne soient
épuisés.

- Jutilise un pilulier pour Maider a me
rappeler de prendre mes médicaments
et de les prendre aux bons moments.

\
2

8
E

- Je peux également utiliser un tableau
gue je coche régulierement

- Si je ressens un effet indésirable, je le
déclare a mon médecin

- Jen'arréte pas de prendre mes médica-
ments de mon propre chef, je dois en
parler dabord a mon médecin

- Je demande a mon médecin si jai des
guestions concermant mes médica-

ments. '

6 Je fais régulierement mes vaccins :

- Vaccin contre la grippe (annuel)

- Vaccin anti-pneumococcique (tous les
5 ans)

- Vaccin contre la Covid 19

Mes vaccins me protegent des infections
gui peuvent décompenser mon insuffi-
sance cardiague.

7Je consulte régulierement mon

médecin de famille et mon cardio-
logue:

Méme si je me sens bien, les visites chez
mon meédecin sont une occasion pour
parler de ma maladie, poser des ques-
tions qgui mMinquietent, renforcer ma
conscience de ma maladie, me
poussent a mieux adhérer a mon traite-
ment et mon hygiene de vie.

8 Je contréle mes facteurs de risque:

-Jarréte le tabac et le narguilé :

- Chague bouffée de cigarette augmente
la fréguence cardiague et la pression
artérielle et prive le corps de loxygene
dont il a besoin.

- Arréter de fumer demande de la
patience et de la persévérance.

- Je controéle régulierement ma pression
artérielle

- Je contréle ma glycémie sije suis diabé-
tigue

- Je contréle mon cholestérol
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Pourquoi je dois réduire le sel?

votre médecin vous a conseillé de
réduire le sel car votre coeur est
fatigué et ne peut plus gérer la
grande quantité de sel-Gue vous
consoMmmez.

Combien je peux consommer
de sel?

La guantité gui diminue les risques
pour la santé est de 5 a 6 g de sel par
jour.

Chez les insuffisants cardiagues, les
hypertendus et les diabétiques une

réduction est fortement conseillée.

Comment le sel fatigue-t-il
mon coeur?

Ll'exces dapport en sel va passer
dans le sang et augmenter la guanti-
té d'eau dans le sang pour diluer ce
sel. Cette augmentation du volume
sanguin se traduit par une surcharge
de travail de pompage pour le cceur.
Dans linsuffisance cardiague, cela
risque d'entrainer un oedeme aiglie
du poumon.

Je suis insuffisant cardiague 2021
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QUELQUES ASTUCES POUR ; aloJl Jlo U auling
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Comment cuisiner en réduisant le sel en
gardant les saveurs?
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- Utilisez des fines herbes, du citron, du
vinaigre et des épices

- Ne mettez pas la saliere sur la table et n'ajou-
tez pas de sel dans les cuissons

- Cuire les viandes, le poisson et volailles en
papillotes pour leur garder leur saveur

- Cuire les légumes a la vapeur et évitez les
cuissons a l'eau gui les rend insipides
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Quels sont les aliments riches en sel que
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il faut surtout faire tres attention au sel caché
dans certains aliments comme:
- Le pain, les biscottes, les biscuits et les
viennoiseries (croissants, patés, salés.,)
Mollusgues, crustacées/poissons salés
ethu fumés ou séchés
- Conserves (en boites et les salaisons
type olives, citron, variantes, capres...),
- Plats cuisinés et fast-food
- Fromages, Beurre salé ¢

- les charcuteries et viandes
séchées

- Les produits déshydratés (levures,
pbicarbonates de soude, soupes
déshydratées, poudre pour prépara-
tion de creme, gateaux et jus...)

- medicaments effervescents

- les eaux bicarbonatées (eau gazéifiée)
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